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Herzlich
willkommen
bei KOSYS!

Wir freuen uns sehr, dass du dich fir
unser innovatives Produkt entschieden
hast.

Der neoos®X kann dir zum geschatzten
Begleiter werden, wenn es um Lernen,
mentales Training oder gesteigertes
Wohlbefinden geht.

Denn mit dem neoos®X bist du in der
Lage, auf eine ganz neuartige Weise -
namlich durch Héren tiber die Haut®

- Inhalte aufzunehmen und langfristig

im Gedachtnis zu verankern. Gleichzeitig
kannst du mithilfe der fiinf verschiedenen
Tragerfrequenzen dein Wohlbefinden
deutlich steigern.

Wir wiinschen dir viel Freude
mit deinem neoos®X.

Du hast Fragen?

Wir helfen dir gerne. In unserem
Hilfecenter findest du die Antworten
auf viele haufig gestellte Fragen
rund um den neoos@: hilfe.kosys.de
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Elemente & Funktionen

Display

Das Display reagiert
nicht auf touch-
basierte Gesten wie
Tippen und Streichen,
sondern wird tber
die Sensortasten am
AuBenrand bedient.

OK-Taste

Tippe die Taste so

lange, bis das KOSYS
Logo erscheint, um
das Gerat ein-/auszu-
schalten.

Tippe die Taste kurz,
um eine Auswahl
zu bestatigten.

Sensortasten

Tippe auf die obere
bzw. untere Sensor-
taste, um zwischen
den Elementen zu
wechseln.

Hinweis: Solltest du
einmal Probleme mit
dem neoos®X haben,
empfiehlt es sich, ein
Reset durchzufiihren.
Driicke dazu die obere
und untere Sensor-
taste gleichzeitig fiir
etwa 12 Sek.

www.kosys.de



Elemente & Funktionen

Armband

Das Armband kann
jederzeit nach Be-
lieben ausgewechselt
werden. Im Liefer-
umfang sind bereits
zwei weitere Arm-
bander enthalten.

Schwingungsgeber
BUNgESE USB-C-Anschluss

deutsch

Die Ubertragung
funktioniert am besten,
wenn der neoos®X eng,
aber bequem am Hand-
gelenk anliegt.

Der neoos®X kann mit
dem mitgelieferten
USB-Kabel sowohl mit
dem PC verbunden als
auch mit dem dazu-
gehorigen Netzteil
geladen werden.

Wichtig: Es miissen
beide Kontakte direkt
auf der Haut aufliegen,
es darf sich keine dichte
Behaarung zwischen
Schwingungsgebern
und der Haut befinden

www.kosys.de



Start- bzw. Sperrbildschirm & Home-Menu

Ubertragung

Das Symbol der
Linkanzeige zeigt an,
ob eine Ubertragung
der Inhalte stattfindet
oder nicht.

@ Die Ubertragung
findet statt.

X Die Ubertragung
findet nicht statt.

Home-Menii

Tippe auf die obere
oder untere Sensor-
taste, um zwischen
den einzelnen Meni-
punkten zu wechseln
Bestatige die Auswahl
mit der OK-Taste.

Freitag | 01. lanuar
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Player 1

1430 100: =9

Ladezustand
des Akkus

Start- bzw.
Sperrbildschirm

Direkt nach dem
Einschalten erscheint
der Start- bzw. Sperr-
bildschirm

Dieser erscheint auch
nach 5 Sek. Inaktivitat.
Inaktivitat bedeutet
in diesem Fall, dass
die Sensortasten 5
Sek. lang nicht berthrt
wurden. Streiche tber
die obere Sensortaste
und die OK-Taste, um
ihn wieder zu ent-
sperren

www.kosys.de



Player 1 & Player 2

Struktur der Player

14:30 11
Player 1
Ordner 1

In den Playern 1 und
2 sind sowohl Ordner
als auch einzelne
Dateien sichtbar und
auswahlbar. Unter-
ordner hingegen sind
nicht sichtbar.

Auswahl der Inhalte

Tippe auf die obere
bzw. untere Sensor-
taste, um den ge-
wiinschten Inhalt aus-
zuwdhlen. Bestatige
die Auswahl mit der
OK-Taste. Daraufhin
erscheint vor den aus-
gewahlten Dateien/
Ordnern ein Hakchen
Diese Dateien/Ordner
werden automatisch
in Endlosschleife ab-
gespielt.

] 100% =

Player 1 - Ordner 1

B &lle auswahlen

< Wipati1

www.kosys.de

Player 1 & Player 2

Der neoos®X

verfiigt iber zwei
Player. Beide Player
laufen gleichzeitig
und dbermitteln die
ausgewahlten Inhalte
(iber die Haut. Das
Pausieren der Player
ist nicht moglich.

Struktur Ordner

In den Ordnern sind
einzelne Dateien
sichtbar. Wahle sie
einzeln aus oder mar-
kiere alle gleichzeitig
ber ,Alle auswahlen”.

Zuriick

Navigiere auf den
Zurlick-Button und
bestdtige daraufhin
mit der OK-Taste.

deutsch




Frequenzen

Herz

Sorgt fir entspannte
Konzentration und
aktiviert die Herz-
energie; optimal flir
Arbeit, Schlaf und
Meditation geeignet
(tagstber und nachts)

Darm

Sorgt fir entspannte
Konzentration und
aktiviert das Bauch-
gefiihl; kann dahnlich
wie die Herzfrequenz
eingesetzt werden

(tagstber und nachts).

Wobbeln Body

Bringt den gesamten
Kérper dynamisch in
Ausgleich. Es sollte
fiir 20 bis 25 Minuten
pro Tag verwendet
werden (tagsuber).

8

1430

Frequenz

’/-'-‘\
©

Gehirn

Sorgt firr Kérperspan-
nung und aktiviert
die Gehirnenergie;
optimal fir Arbeiten
mit hoher Konzentra-
tion, Autofahren und
Bewegung geeignet
(tagsuiber).

Wobbeln Herz/Hirn

Optimal geeignet, um
Lern- und Trainings-
inhalte in den drei
Intelligenzzentren
(Herz, Darm, Gehirn)
zu integrieren (tags-
(iber).

www.kosys.de



Einstellungen & Display

Anderung der
Einstellungen

Unter dem Menli-
punkt Settings konnen
Display (S. 9), Volume
(S.10), Sprache (5.11),
Handigkeit (S. 11)

und Datum & Uhrzeit
(S.12) individuell an-
gepasst werden.

Volume

Offne unter ,Settings”
das Symbol:

Anpassung der
Helligkeit

deutsch

Aktiviere den Regler
mit der OK-Taste.
Tippe daraufhin auf
die Sensortasten,

um die Helligkeit des
Sperrbildschirms zu
verandern. Grund-
satzlich gilt: Je heller
das Umgebungslicht,
desto heller sollte der
Sperrbildschirm sein.
Bestatige die Auswahl
mit der OK-Taste.

www.kosys.de 9



\/olume (Lautstarke)

Offne unter ,Settings”
das Symbol: (L)

Anpassung der
Lautstarke

Aktiviere den ent-
sprechenden Regler
mit der OK-Taste.
Tippe daraufhin auf
die Sensortasten,

um die Lautstdrke
des Player 1zu
verandern. Bestdtige
deine Auswahl mit der
OK-Taste. Sobald die
Auswahl bestatigt ist,
kannst du auf Player 2
usw. wechseln.

1430 100% B9

\iolume

Player 1 -

Player 2 -

Rosa Rauschen = -

Masterifolume wf -

< Zurlick

-— =)
*—— )
-~ w0

*— o)

1430 100: =9

Master Volume

)

? S—

< Zuriick

Einstellung Master
Volume

Das Master Volume
verandert die
Gesamtlautstarke.
Optimal ist die Laut-
starke, wenn du ohne
AuBengerausche
einen minimalen Hor-
eindruck genieBt.

Shortcut Master
Volume

Streiche Uber die
untere Sensortaste
und die OK-Taste,
um direkt vom Start-
bzw. Sperrscreen in
die Einstellung des
Master Volumes zu
gelangen. Tippe auf
die Sensortasten, um
die Lautstarke des
Master Volumes zu
verandern. Bestdtige
deine Auswahl mit der
OK-Taste.

www.kosys.de



Sprache & Handigkeit

14:30 100% B2
Sprache

das Symbol

finderung der

Sprache Deutsch

English

Tippe auf die
Sensortasten, um
die entsprechende FiEier
Sprache auszuwahlen
Bestatige die Auswahl
mit der OK-Taste.

Spanish

Offne unter ,Settings”
das Symbol a

finderung der
Handigkeit

Rechtshander

Linkshander

www.kosys.de

Passe die Handigkeit
an, je nachdem ob
du den neoos®X am
rechten oder linken
Handgelenk tragen
mochtest. Tippe auf
die Sensortaste, um
dein Handgelenk aus-
zuwahlen. Bestdtige
die Auswahl mit der
OK-Taste.

deutsch




Datum & Uhrzeit

Auswidhlen des
Zifferblatts

Auf dem neoos®X
sind drei ansprechen-
de und praktische
Zifferblatter verfiig-
bar. Tippe auf die
Sensortasten, um das
gewlinschte Design
auszuwahlen.

S 1430 100D
Uhr

Datum & Uhrzeit

ont

:55:30 ¥

« Zuriick

14:30 100% =
Uhr
Erscheinungshild

Offne unter ,Settings”

Anderung von
Datum & Uhrzeit

Aktiviere die
entsprechende
Einstellung mit der
OK-Taste. Tippe auf
die Sensortasten, um
das aktuelle Datum
und die richtige
Uhrzeit einzustellen.
Deine Auswahl
bestatigst du jeweils
mit der OK-Taste.

www.kosys.de



Datenlbertragung

Schritt 1: Mit dem PC verbinden
Verbinde dazu das im Lieferumfang enthaltene USB-Kabel mit einem Compu-
ter. AnschlieBend erscheinen dort zwei externe Laufwerke (,Player1” und
JPlayer2”)

Im Ordner ,Player1” liegt bereits das vorinstallierte Mental Training
(.Glueckreich _Subliminal.mp3”), das kostenfrei im Lieferumfang enthalten ist.

Schritt 2: Mit Dateien bespielen
1) Lade dir deine Dateien herunter. Fiir den neoos® bendtigst du den Ordner
fiir Horen iber die Haut. Die Dateien werden auch ,Subliminals” genannt.

deutsch

2) Erstelle in deinem Laufwerk (z.B. ,Player1”) einen weiteren Ordner (z.B.
JEnglisch Einsteiger”) und kopiere die Subliminal-Dateien vom PC in diesen
Ordner.

Wichtige Hinweise:
Die Anzahl der Dateien pro Player ist auf 64 Dateien begrenzt.

Der neoos® kann auch mit eigenen Inhalten genutzt werden. Hierzu ist es
notig, das Material als MP3 oder WAV-Datei vorliegen zu haben.

www.kosys.de 13



Datenlbertragung

Dateniibertragung -7 100%

Wahrend der Daten-
Ubertragung via USB
befindet sich der

neoos®X im Sperr- . \
zustand und kann

nicht bedient werden. K .
Stecke ihn wieder ab,
nachdem alle Daten 2 KOSYS
Ubertragen wurden,
um die gewlinschten
Inhalte zu wahlen (s.
Auswahl der Dateien).

USB-Dateniibertragung

14:30 100% =
Player 1 - Ordner 1

lle auswahlen
Datei1

« Zuriick

Auswahl der Dateien

Nachdem neue Daten
Ubertragen wurden,
wird die Playlist im
jeweiligen Player neu
erstellt. Wahle des-
halb alle gewlinschten
Inhalte neu aus (S. 7).

www.kosys.de



Energiesparmodus & Ladevorgang

Energiesparmodus

Sobald der Akkustand
< 5% ist, vibriert der
neoos®X 3x kurz

und schaltet in den
Energiesparmo-

dus. Ab jetzt findet
keine Ubertragung der
Inhalte mehr statt.

Es wird ausschlieB-
lich die Uhransicht
gewahrleistet. Sobald
der Akku > 5% ist,
schaltet der neoos®X
automatisch zurtick in
den Normalbetrieb.

www.kosys.de
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deutsch

Ladevorgang

Mithilfe der Akkuan-
zeige wird ersichtlich,
wie weit der Akku
bereits geladen ist.



Wichtige Hinweise

Gesundheitliche Aspekte

Bitte beachte folgende Hinweise

1. Achte immer darauf, gentigend Wasser zu trinken.

2. Der neoos®X synchronisiert deine Gehirnhélften und gleicht die Aktivitat deiner Meridiane aus. Bitte ver-
wende den neoos®X deshalb nicht, wenn du tibermaBig Alkohol, Drogen oder drogenahnliche Substanzen
einnimmst.

3. Wenn du unter psychischen Erkrankungen und/oder Psychosen leidest, Epileptiker bist oder eine Neigung
zu Epilepsie aufweist, solltest du vor der Anwendung deinen Arzt hinzuziehen.

4. Das Gleiche gilt, wenn du einen Herzschrittmacher (oder ein vergleichbares Gerat) tragst.

Bitte beachte, dass der neoos®X Lern- und Wellnessanwendungen unterstiitzt. Er ist weder ein medizinisches
Gerat noch ersetzt der neoos®X arztliche Behandlungen. Bei gesundheitlichen Beschwerden ziehe bitte immer
deinen Arzt oder Heilpraktiker zurate. Grundsatzlich gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Technische Details

Nennspannung: 5V

Akkutyp: LiPol (Lithium Polymer)

Akkukapazitat: 470mAh

Ladezeit: 2 Stunden

Akku-Laufzeit: ca. 8 Stunden

Schnittstelle: USB-C

Speicherkapazitat: ca. 3,65 GB Player1 und 3,65 GB Player2
Ultraschall-Frequenz: 43, 62. 96, 30-144, 43-96 kHz
Dateiformat: MP3, WAV

Wasserbestandigkeit: spritzwassergeschiitzt

Copyright by KOSYS® Group — alle Rechte vorbehalten

Jede Vervielféltigung dieser Publikation, insbesondere das elektronische Publizieren in allgemein zuganglichen
Netzwerken wie dem Internet, auch auszugsweise, ist ohne schriftliche Genehmigung durch KOSYS® untersagt.

www.kosys.de 16
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