bienvenidos a
welcome to

Wenn du FNPLY® auf https://kosys.com kaufst, hast du auto-
matisch auch ein Kundenkonto eroffnet. Hinweis: die Login Daten
fur dein Kundenkonto auf kosys.com sind identisch mit deinen Login Daten der FNPLY® App.

Wichtige Hinweise zur Nutzung von FNPLY®
FNPLY® ist nach der Vera F. Birkenbihl-Methode aufgebaut. Folge diesen 4 Schritten,
damit du optimal lernen und die besten Lernerfolge erzielen kannst:
1. Lies zunachst die Wort-fiir-Wort Ubersetzung auf Deutsch und konzentrieren dich darauf,
ohne zu sehr auf den gesprochenen Text zu achten. So bekommst du ein erstes Gefihl flir den
Inhalt.
2. Druicke auf das Lautsprechersymbol, um erneut den Satz zu horen, aber konzentriere dich
jetzt aktiv auf das Horen der Fremdsprache, wahrend du die deutsche Dekodierung liest und
dir den Inhalt vorstellst. Du kannst dir dazu erst einmal den Text verlangsamt anhoren.
Wiederhole dies, bis du fuhlst, dass du dir den Inhalt vorstellen kannst, ohne zu viel Hilfe von
der Dekodierung zu brauchen.
WICHTIG: bevor du weiter machst, hore dir den Text in Originalgeschwindigkeit an.

3. Sprich den Satz nach.

4. Hore die Sprache passiv in der Sprachdusche und tber die Haut durch den NEOOS®
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Bitte beachte:

Am Anfang, in den ersten Ereignissen und Lektionen, wird es dir vielleicht ein bisschen schwer
fallen, da fur dein Gehirn sowohl der Satzbau als auch das Vokabular neu sind. Aber es wird
von Ereignis zu Ereignis einfacher, da du dich an den Satzbau gewohnst und mehr und mehr

Worter kennen wirst.

Wenn ein Ereignis dir zu lang vorkommt, kannst du es problemlos in der Mitte unterbrechen
und am nachsten Tag fortsetzen. Dies schadet deinem Fortschritt in keiner Weise.

Wir empfehlen jedoch eine Minimal Zeit von 20 Minuten am Tag.
Damit du immer auf dem Laufenden bleiben kannst, wenn es Neuerungen bei FNPLY® gibt,

haben wir fir dich eine Website mit allen Updates erstellt. Sobald es ein neues Update gibt,
wird die Seite aktualisiert:

https://www.kosys.de/fnply-app-updates/
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Schritt 1 — Download NEOOS® Datei

In deinem Kundenkonto findest du die Datei unter dem Button ,Downloads”. Fir den
erfolgreichen Download der FNPLY® NEOOS® Datei klickst du bitte im ersten Schritt auf den
Download-Button...

FNPLY® Englisch 1

* FNPLY® Englisch 1 Subliminal Datei fiir den NEOOS® >

Die Dateigrole betragt Uber 500 Megabyte. Daher kann der Download je nach lhrer
nternetverbindung bis zu mehreren Minuten dauern. Bitte lassen Sie das Browser-Fenster
nach Klick auf Download geoffnet und warten bis die Datei zu 100% auf lhren Rechner
heruntergeladen wurde.

FNPLY® Spanisch 1

* FNPLY#® Spanisch 1 Subliminal Datei fir den NEOOS® b

Die Dateigroe betragt Uber 500 Megabyte. Daher kann der Download je nach lhrer
@ nternetverbindung bis zu mehreren Minuten dauern. Bitte lassen Sie das Browser-Fenster
nach Klick auf Download gedffnet und warten bis die Datei zu 100% auf Ihren Rechner

heruntergeladen wurde

Achte bitte auf eine stabile Internetverbindung, die Datei hat — je nach gewahlter Sprache - bis
zu 670 MB Dateigrol3e.
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Schritt 2 — Login FNPLY® App

FNPLY® ist ein rein digitales Produkt, du nutzt fir Willkommen bei
das Sprachtraining ausschlieRlich die App. Hier loggst FNPLY®

du dich mit deinen Zugangsdaten ein, welche du auch

unter kosys.com verwendest. Damit greifst du Uber - o
die FNPLY® App auf deine gekauften Stories zu.

Fur den Login bendtigst du deine E-Mailadresse
sowie das von dir festgelegte Passwort. Hast du das
Passwort vergessen, kannst du es direkt hier
zurucksetzen: https://kosys.com/account/recover

Du hast bereits einen Account?

Login

oder

VVor dem Login gibt es die Moglichkeit, ein kurzes
Anleitungs Video zu sehen.

Hast du mehrere Stories in FNPLY® verfugbar,
werden dir diese unter ,Meine Kurse" in der App

Aktueller Kurs

angezeigt.
i Wir empfehlen dir, immer nur eine Story zu spielen.
v Warum? Weil du zum einen, die emotionale

Verbindung der Story, mit der aktuell trainierten
Sprache verbindest. Und weil du deine bewussten

Meine Kurse Kurse sntdecken Kapazitaten nicht Uberforderst. Wirdest du zum
oo o> @ ’ Beispiel zwei Sprachen gleichzeitig spielen, wurde

dein Unterbewusstsein damit klar kommen, dein

i o>® ’ Bewusstsein wurde fur die Sortierung der neuen
Audio Codes allerdings deutlich langer benctigen.
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Und so spielst du FNPLY®

Nach dem Login startest du mit dem Intro Video und
bekommst eine kleine Einfuhrung in die Geschichte
e von FNPLY®, mit der du dich die kommenden
Monate beschaftigen wirst.

«” IntroVideo

Lesson 01

0/3 Events abgeschlossen

Und danach geht es auch schon direkt los...
Was WIRKLICH sehr wichtig ist — verabschiede dich
von deinen ,alten” Erfahrungen im klassischen

Sprachtraining.

Es geht hier einfach nur um drei einfache Schritte...

¥ve, the student & skiing on Mer bed in her cni-room fiot hoiding @ @
¥we, dis Studert, it sitrend oud e Hell in inre Bneimmer Wonhnung hatteod ein

photo In her hand.
Fosa G e Hond
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Wih, the SUGHNL 8 G@NG on Mer bed I her one-ropm fot hokding O @
Y¥ve, dis Sucent, Bt sitzend ouf ive Bett in ihre Bnzimmer Wohnung hatend

photo In her hand.
Foso G e Hand

Empfehlung: wenn du laut ,mitsprechen”
mochtest, empfehlen wir dir die Nutzung
eines Headsets. Der VVorteil — du horst
dich selbst nicht so laut sprechen, was die
Hemmschwelle senkt. Gerade wenn du
dich unsicher fihlst beim Sprechen, sind
Kopfhorer optimal, dann kannst du die
Sprecher in FNPLY® sogar noch gezielt
lauter stellen.

www.kosys.com



Der Effekt des lauten Sprechens: sowohl
dein Gehirn als auch deine Sprechmuskulatur
gewohnen sich vom ersten Tag daran, dass
du deine neue Sprache eben auch sprichst.
Sprache kommt von Sprechen. Schon nach
wenigen Tagen wirst du bemerken, wie du
immer flielender in deiner Aussprache wirst.

Auch hier — du kannst einfach alles nur
richtig machen. Du bist allein, niemand
.kontrolliert” dich und du sprichst einfach
aus Spal3 alle Dialoge nach. Vergiss auch hier
das Thema Perfektion. Du wirst am Anfang
nicht perfekt sprechen, so ist das einfach.
Genauso wenig, wie du zu Beginn perfekt
deutsch gesprochen hast. Akzeptiere die
Unordnung.

Yve, the student, is sitting on her bed in her one-room fiat holding a @

Yve, die Student, ist sitzend auf ihre Bett in ihre Einzimmer Wohnung haltend ein

photo in her hand.

Foto i
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DRITTENS - SPRACHDUSCHE / SPRACHKINO

Sobald du ein Ereignis durchgespielt hast, bekommst du Zugriff auf die
sogenannte Sprachdusche oder das Sprachkino, wie wir es auch nennen.
Die Idee — du nimmst die Inhalte des gespielten Abschnittes noch einmal in einer

vollig entspannten Situation wahr.

Yve, the student, is sitting on h
vve, die Student, ist sitzend auf i

Die drei Ebenen des
menschlichen Bewusstseins

Bewusst
verstehenund sprechen,
geschieht im FNPLY®

Vorbewusst verkntpfen,
geschieht Uber die
Sprachdusche in FNPLY®

Unbewusst
horemund wiederholen,
geschieht Uber deinen NEOOS®

Die Sprachdusche ist das
Bindeglied zwischen FNPLY®
(Emotion) und der
Wiederholungsrate (NEOOS®).

BBineimimer  Wohnung haltend  ein Foto  in

Und jetzt wird es richtig
entspannt, denn die Aufgabe
ist gar keine Aufgabe.

Du lasst dich durch den leicht
bewegten Hintergrund in eine
Entspannung bringen.

o

holding @ photo in

Die Dialoge in deiner Zielsprache inklusive
Dekodierung ,fliegen” dir entgegen. Du lasst die
hereinfliegenden Satze einfach auf dich wirken und
genielt.

Die Wirkung — alles, was du im bewussten Spielen
mit hoher, emotionaler Verknupfung
aufgenommen hast, wird jetzt mit der hohen und
vollkommen unbewussten Wiederholung des
NEOQOS® in der Sprachdusche verbunden.

Die Sprachdusche ist eine Option (je nachdem, ob
du dir die Zeit nehmen mochtest), aber zu 100
Prozent eine Empfehlung. Du verbindest die
unbewusste Aufnahme der Dialoge (NEOOS®) hier
mit dem bewussten Verstehen und Sprechen. Die
Sprachdusche ist das Bindeglied zwischen FNPLY®
(Emotion) und der Wiederholungsrate (NEOOS®).
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Die Spieldauer

FNPLY® verfugt fur Englisch tber 118 Ereignisse und
fur Spanisch sind es 115 Ereignisse. Spielst du also
taglich 2 Ereignisse, betragt die Spieldauer ungefahr
59 Tage. Wir empfehlen 1 bis maximal 2 Ereignisse
taglich zu spielen (wenn du mochtest, kannst du
natlrlich weitere Ereignisse freischalten).

Mit einer Spielgeschwindigkeit von einem, maximal
zwei Ereignis/Ereignissen kommst du in den Genuss
einer perfekten Wiederholungsrate. Sowohl bewusst
als auch unbewusst.

Somit wirst du — je nach deiner personlichen
Trainingsintensitat — zwischen drei bis sechs Monate
fur die komplette FNPLY® Story einsetzen.

Die ideale Konstellation kann so aussehen:
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Und so kann es weitergehen

Wir werden regelmal3ig weitere Stories in FNPLY®
veroffentlichen, so dass du deine Sprachkenntnisse
immer weiter vertiefen kannst. In der aktuell
zweiten, geplanten Story geht es in tiefere,
alltagliche Kommunikationsebenen mit ersten
Ansatzen im Business Kontext.

Doch jetzt wiinschen wir dir erst einmal eine
wunderschone Traumreise mit deiner ersten
FNPLY® Erfahrung. Wann immer du Fragen hast,
erreichst du uns unter service@kosys.com.
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